
SEASoN 
参加者の声 

研修の前と後で自分の行動が大きく変
わった。前はやろうかどうしようか
迷っていたことを、実行に移せるよう

になった。

このプログラムは自分のモチ
ベーションをさらに向上させ

ることができる。

応援してくれる人達
に出会える場所 

常に発言を求められる空間や肯定
的な雰囲気が、授業の受ける上で
必要のない謙虚さを取り払い、積

極的にしてくれた。 

視野を広げること
もできます

海外留学や海外で働きたいとい
う思いを1%でも持っている人
は、参加をお勧めします。

言語的な成長ももちろんできま
すが、このプログラムで私たち
が習得できるものはそれよりも
大きな影響を与えてくれる考え

方です。

間違いなく参加してよかった
と思えるプログラムである。

このプログラムに参加して得るこ
とができた恩恵は非常に大きく、
今まで受けた大学の授業の中で一
番よかったと断言できます。

私は英語に苦手意識が
ある子にもこの授業を
お勧めしたいです。 

プログラムを終えて得られたものは、
英語力だけでなくディスカッション能
力や対話力などを身に付けることが出

来ました。

積極的に意見交換することで自分
に自信が持てるようになります
し、社会の動きに関しても新しい
情報を知れました。挑戦の先に
待っている景色をぜひ味わってほ

しいです。

英語を学ぶというよりも、
人生経験として充実した時
間を過ごすことができたと

感じている。

自分自身を成長させ
ることができました 

ぜひ踏みとどまらずに、みんなに
も背伸びしてどんどん飛び込んで

いってほしい 

自分の意見を伝えるこ
と、もしくはもっと根本
的な自分の意見を持つこ
と、考えることの大切を
感じることが出来ます。


