
2023 年度 アメリカ学生研修 SEASoN 
(Study Excursion to America for Students of Nara Women’s University) 

プログラム概要 
 グローカル⼈材、⼥性リーダーを⽬指す学⽣を応援すべく、STEAM・融合教育開発機構が実施するアメ
リカ学⽣研修 SEASoN。キャリア形成、リーダーシップ、世界的問題について考える機会を持ち、そのため
に必要な⾃⼰認識、チームワーク、問題解決のノウハウを英語で実践的に学びます。「エンパワーメント」を
テーマに、グループワークを⾏う本プログラムを通して、⽬的意識を共有する仲間を作り、⾃分の可能性を
楽しく伸ばしましょう。 
 5 ⽇間の留学⽣との対⾯セッション（学内で実施）と 3 ⽇間のアメリカの⼤学⽣、企業とのオンラインセ
ッションの２部で構成された、短期間で効果的に⼒を付けられる充実のプログラムです。 
 

1. 研修期間：【学内対⾯】2023 年 10 ⽉ 7 ⽇（⼟）〜9 ⽇（⽉）、10 ⽉ 21 ⽇（⼟）〜22 ⽇（⽇）の５⽇間 
    【オンライン】2023 年 10 ⽉ 28 ⽇（⼟）、29 ⽇（⽇）、11 ⽉ 11 ⽇（⼟）の 3 ⽇間 

2. オンラインセッション参加⽅法：⾃宅からオンラインで接続 
à オンライン環境（ネットワーク接続環境、PC 端末等）は各⾃で準備してください。 

3. 参加費⽤：10,000 円（研修費⽤ 99,800 円の内、学⽣の⾃⼰負担額） 
※ 参加取消の場合には、以下のキャンセル料⾦は、学⽣の⾃⼰負担となります。 

à 研修開始⽇の前⽇から起算して遡って 30 ⽇⽬以降：研修費⽤（99,800 円）の 10％ 
à 研修開始⽇の前⽇から起算して遡って 20 ⽇⽬以降：研修費⽤（99,800 円）の 20％ 
à 研修開始⽇の前⽇から起算して遡って 7 ⽇⽬以降：研修費⽤（99,800 円）の 30％ 
à 研修開始⽇の前⽇：研修費⽤（99,800 円）の 40％ 
à 研修開始⽇当⽇：研修費⽤（99,800 円）の 50％ 
à 研修開始後の解除、⼜は無連絡不参加の場合：研修費⽤（99,800 円）の 100％ 

4. 募集対象：奈良⼥⼦⼤学正規課程の在籍学部⽣ 
5. 研修内容(予定)： 
【対⾯セッション】 
ファシリテーターとグループリーダー（⽇本に留学中の⼤学⽣・⼤学院⽣）と共に学ぶ５⽇間。 
日 1. 9:00–9:50 2. 10:00–10:50 3. 11:00–11:50 4. 13:00–13:50 5. 14:00–14:50 

① 

10/7 

（土） 

オリエンテーション 
ワークショップ①： 

SDGs と Visual Thinking Strategies (VTS) 
VTS の活用法 

② 

10/8 

（日） 

ワークショップ②： 

Design Thinking (DT) 
DT の活用法 

③ 

10/9 

（月） 

ワークショップ③： 

Storytelling 

Storytelling の 

活用法 

④ 

10/21 
ウォームアップ： グループ・プロジェクト： 



（土） SDGs についてディ

スカッション 

グループリーダーの国の SDGs に関する問題の解決策を VTS、DT、Storytelling を用いて

考え、グループ・プレゼンテーションの準備をする 

⑤ 

10/22 

（日） 

ウォームアップ： 

グループ・プレゼン

テーションの練習 

グループ・プレゼンテーション： 

Q&A とフィードバック 

ディスカッション： 

グローカルリーダー

とキャリアについて 

クロージング 

【オンラインセッション】 

アメリカの大学生・大学院生、現地企業家と学ぶ３日間。 

日 ①,③: 8:30–10:00, ②: 9:00–10:30  

① 

10/28 

（土） 

ゲスト・スピーカーとの交流 

アメリカに拠点を置く企業と繋がり、オフィスツアーや職場でのデザインシンキングの活用、キャリア等につい

ての話を聞き質疑応答・交流の時間を持つ。次回セッションの課題提示。     （日英 2 カ国語での実施） 

② 

10/29 

（日） 

アメリカ大学キャンパスツアー＆学生交流 

アメリカの大学のバーチャルキャンパスツアー（録画）を事前に視聴。セッション当日は学生達と交流や質疑応

答、キャリア等に関してのディスカッション。 

③ 

11/11 

（土） 

最終プレゼンテーションとフィードバック 

前回出された課題について、グループ毎（対面セッションの時のグループ）に英語で発表。ゲストスピーカーに

よるフィードバック。 

※ 上記活動以外に、予習・復習などの⾃習活動があります。 

※ 現地との調整により⼀部プログラム内容が変更になる可能性があります。 
6. 募集について 

募集⼈数：27名（最少催⾏⼈数：20名） 
※ 参加申込先着順で受け付け、募集⼈数に達し次第、募集を締め切ります。 

募集期間：2023 年 6⽉ 12 ⽇（⽉）〜7 ⽉ 7 ⽇（⾦） 採択者への連絡は 7 ⽉ 12 ⽇（⽔）頃を予定 
7. 申込⽅法：募集期間内に、下記リンク先の「アメリカ学⽣研修 SEASoN 参加申込フォーム」に記⼊して

ください。（リンク先へは、右横のQRコードからも進めます。） 
https://forms.gle/Fck4m3obiC1W7Uyr6 

8. 履修登録について 
本研修は「アメリカ学生研修 SEASoN」（全学共通教養科目、不定期集中、2単位）として開講されます。

受講者の登録は、参加者決定後に担当教員の方で行いますので、各自での履修登録は行わないで下さい。

受講する学生は、履修単位数の上限等の計算にご注意下さい。 

9. 採択後のスケジュール（予定） 

7 ⽉ 31 ⽇（⽉） 参加費振込期限 

10 ⽉ 7 ⽇（⼟）〜11 ⽉ 11 ⽇（⼟） 研修 
※ 基本的に全⾏程参加必須ですが、学会参加や就職活動などのやむを得ない事情がある場合は、事前

にお知らせいただければ対応可能です。（⼀部プログラムではグループ活動を予定しています。当
⽇の進⾏に影響が出ないよう、必ず前⽇までの連絡をお願いします。） 

10. 企画・監修：奈良⼥⼦⼤学 STEAM・融合教育開発機構（RISE） 
11. 問い合わせ先：電⼦メールによる質問を受け付けます。件名を「【SEASoN＋ 質問】（⽒名）」として
rise@cc.nara-wu.ac.jpまでお送りください。 


